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Comprendre un intitulé :

« Acquérir les clefs de compréhension du monde contemporain » : 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
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Un manuel à 
parcourir

Un programme à 
anticiper

Une démarche à 
appliquer

Des conseils à 
suivre

Des savoirs à 
connaitre

Une progression à 
respecter
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1/ UN MANUEL À 
PARCOURIR. 

IL EST FACILE À UTILISER. 

LES NOUVELLES ÉPREUVES SONT 

PRÉSENTÉES PAGE 12 À 16. 

LA LISTE  DES MÉTHODES ET 

EXERCICES P17.

LES DOCUMENTS SONT COMPLÉTÉS 

PAR DES SUPPORTS À VISIONNER QUI 

SONT INDIQUÉS.

DES SCHÉMAS BILAN ET RÉVISIONS.

UNE VERSION NUMÉRIQUE 

DISPONIBLE. 

4

Pascal BONIFACE est 

un des auteurs de 

votre manuel, c’est un 

géopoliticien reconnu 

responsable                    

de l’IRIS. 

16/07/2026

Mon cahier de vacances HGGSP 1ere, L'équipe enseignante



2/ UN PROGRAMME À ANTICIPER.
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J’analyse l’intitulé des thèmes proposés : 
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1/ Pourquoi certains États ont-ils le titre de « puissance internationale » ?

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

2/ Qu’est- ce qui caractérise la puissance aujourd’hui ?

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

3/ Quels sont selon les experts, les 10 États les plus puissants aujourd’hui ?

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………........................................

4/ Les principales puissances mondiales peuvent-elles se « passer » du reste du monde ?

Justifiez votre réponse.

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……..........................................................................................................................................
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1/ Qu’est-ce qu’un régime politique ?

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….

2/Qu’est-ce que la Démocratie ?

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………................................................................

3/ Qu’est-ce que la République ? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….

4/ Pourquoi affirmer qu’il existe plusieurs modèles de démocraties ? Justifiez votre réponse.

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….

.
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Migrations et frontières - Jiho (France)

Analyser le document suivant en appliquant 

la méthode : 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………………....................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

1/ Définir ce qu’est la frontière : 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………
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1/ Qu’est-ce qu’une religion ? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….

2/ Quelles sont les grandes religions monothéistes ? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

3/ Présenter leurs caractéristiques : 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….

4/ Jérusalem, une ville source de convoitises, voire même de conflits ? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
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Analyser le document suivant en appliquant 

la méthode : 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………………....................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................
6 juillet 2020 – L’Europe est une colonie des GAFAM

Définir ce qu’est l’information : 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………… ……………………………………………………………………………..
16/07/2026Mon cahier de vacances HGGSP 1ere, L'équipe enseignante



3/ UNE PROGRESSION À RESPECTER
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Sept Oct Nov Déc Jan Fév Mars Avril Mai Juin

La rentrée Thème 2

La

démocra-

tie…

Première 

semaine 

Présenter  la

Matière 

Thème 4

Analyser 

les 

relations 

entre  États 

…

Thème 1

Analyser

dynami-

ques des 

puissan

ces…

Thème 3

Les frontiè-

res…

Thème 5 

S’infor-

mer…
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Attention, avec la réforme du bac, il faut tenir compte du contrôle continu,

et donc il faut respecter la programmation annuelle en travaillant vite et bien

Test + Présentation de la matière.

- Du …………………..: Thème 1 : Analyser les dynamiques des puissances internationales. 

-Du ……………………………: Thème 2 : Comprendre un régime politique : la démocratie     

-Du.. …………………………………: Thème 3 : Etudier les divisions politiques du monde :             

les frontières.

- Du..……………………………..: Thème 4 : Analyser les relations entre Etats et religions. 

- Du …………...................: Thème 5 : S’informer: un critique sur les sources et modes de 

communications. 
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4/ UNE DÉMARCHE À APPLIQUER. 
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Qui du Professeur d’histoire-géographie, du

journaliste, du politologue, du géopoliticien

pourra nous proposer la très bonne

démarche?

Attention! Il ne s’agit pas d’accorder la

primauté à l’une ou à l’autre méthode, il

s’agit de combiner, de croiser des savoir

faire spécifiques afin de traiter les différents

exercices proposés pour le bac.

L’interdisciplinarité est au cœur de cette

démarche.

À retenir : « Cette spécialité permet aux

lycéens (nes) de mieux maitriser les

spécificités des approches disciplinaires et

de mesurer, à l’occasion du traitement d’un

thème, leur féconde complémentarité ».

« Dégager les enjeux du thème par
l’observation critique d’une situation
actuelle. L’étudier selon 2 axes qui
en précisent l’approche, puis
l’élargissent dans le temps et dans
l’espace dans sa spécificité politique
et dans ses dimensions
géopolitiques ».

Quatre 

Approches 
Un objet 
d’étude

Des 
interrogations
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Être                

une  lectrice, 

un lecteur 

régulier de 

votre manuel, 

de revues, 

d’ouvrages 

de référence, 

de journaux.

Visionner des 

films aussi 8
Participer à des débats 

et préparer le grand oral.

Suivre des Moocs

traitant de questions 

pertinentes.

Échanger avec                     

des spécialistes. 

Exemple                                     

Mr JUSTIN Daniel

Être à l’écoute de sites majeurs : 

France Culture, France Inter,                                            

Le Collège de France, L’ITM…

Visionner des sites 

sur You tube…                            

Un site sympa : 

Mister geopolitix ! 

https://youtu.be/cagI7ha9H5E
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5/ DES SAVOIRS À CONNAITRE.  
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Comprendre le sens de ces principales notions : lire et retenir l’essentiel. 

L’Histoire               
p18 : 

• ……………………
……………….......
..................

La géographie             
p 20 : 

• ………………………
………………………
………

La géopolitique

p 22: 

• ……………………
……………………
……………

Les Sciences 
politiques              

p 24: 

• ............................
............................
....................
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Se repérer dans le temps: 

Il est important de se repérer dans le temps, c’est-à-

dire de connaitre les grandes périodes historiques,

certains contextes et grands faits marquants. Ces

repères chronologiques sont indispensables pour

l’analyse des documents. A titre d’exemple, il faut

savoir ce qu’est la guerre froide pour comprendre la

puissance des USA après 1945.

Les fonds de frises proposés doivent être

travaillés.

Se repérer dans l’espace :

Il est important de pouvoir se repérer dans l’espace,

c’est-à-dire de situer des territoires avec précision, de

localiser villes et régions… Ces données sont

fondamentales pour toutes analyses. A titre d’exemple,

pour expliquer cette légende, il faut connaitre les

grandes régions de l’Union indienne.

Les fonds de cartes suivants doivent être

travaillés.
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Fin de la 2de 

Guerre mondiale 

…………

…………

……

1947

Début de la Guerre froide : 

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

1962

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

20191991

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………
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Des thèmes et des biographies : 

À partir de la liste de biographies p 393- 397 de votre manuel, retrouver les thèmes, axes et jalons

qui permettent de comprendre l’action, les idées, les choix, le rôle joué par ces différents acteurs

qu’il vous faut connaitre.

Thème 1 : Analyser les dynamiques des puissances 

internationales:

Eléments biographiques à retenir:

Principaux 

Acteurs

V. POUTINE

XI JIPING

Actuellement dans son 4e mandat …

Président de la République populaire 

de Chine depuis 2013…

Des thèmes et des notions : 

À partir du lexique p 388- 392 de votre manuel, classer les notions et concepts en tenant compte

des 5 thèmes étudiés. Il faut maitriser votre lexique

Thème : Notions tirées du lexique : Définition à retenir:

………………

………………

……

Anglicanisme :

Animisme : 

…………………………………....

…………………………………….
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6 / DES CONSEILS À SUIVRE 
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 MON CAHIER          
DE TRAVAIL 

 POUR Préparer

 la spé HGGSP 1ere.

Travailler à 
partir du cahier 

durant les 
vacances: 2h

Se documenter 
: bibliothèque

Journaux…

C’est passer 
de bonnes 

vacances  et 
anticiper sur la 

spé afin de 
bien réussir. 
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VOTRE AVIS SUR LA SPÉ ….

27

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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